
FRÜHFÖRDERUNG 
Psychomotorik



FÜR WEN IST PSYCHOMOTORIK GEEIGNET?

Bei diesem Arbeitskonzept liegt der Schwerpunkt vor 
allem auf:

Bewegungserfahrungen
Stärkung des Selbstvertrauens 
Förderung der sozialen Kompetenzen 
und Kommunikation
Handlungsplanung und Problemlösestrategien  

KOSTEN
Das Angebot ist Teil der Frühfördermaßnahmen 
und wird über den Förder- und Behandlungsplan 
abgerechnet.

TERMINE 
Die Gruppen fi nden einmal wöchentlich nachmittags 
in der Frühförderung statt. Eine Einheit dauert in der 
Regel 60 Minuten. 

KONTAKT UND ANMELDUNG
Frühförderung der Lebenshilfe im Nürnberger Land
Hersbrucker Str. 17, 91207 Lauf a.d. Peg.
Telefon: 09123 97 77- 0
www.lebenshilfe-nbg-land.de

PSYCHOMOTORIK - WAS IST DAS?

Psychomotorik ist ein geniales Arbeitskonzept, 
da es den engen Zusammenhang von Körper, 
Geist und Seele des Menschen nutzt und auf 
sehr kindgerechte Weise über Bewegung und 
Spiel eine ganzheitliche Entwicklungsbegleitung 
in Kleingruppen ermöglicht. Psychomotorik ist 
eine eff ektive Ergänzung des Arbeits- und Thera-
piekonzepts unserer Frühförderung. 


