
FRÜHFÖRDERUNG 
für früh- und risikogeborene 
Kinder und ihre Familien
Traumapädagogik



UNSER DIENST
Die Traumapädagogik ist ein Ansatz zur emotionalen und 
sozialen Stabilisierung und Förderung traumatisierter Kin-
der im Rahmen der Frühförderung. 

Verhaltensweisen gehen aus der individuellen Vergangen-
heit des Kindes hervor. Die Traumapädagogik dient dazu, 
das Verhalten nach traumatischen Erfahrungen verstehen 
zu lernen, neue Sichtweisen zu eröffnen und entsprechen-
de Handlungsweisen aufzuzeigen. Kindern wird dabei be-
hutsam bei der Auf- und Verarbeitung ihrer Traumata ge-
holfen, etwaige Be- und Überlastungen erkannt, benannt 
und auf pädagogische Weise behandelt. Ziel ist eine Ver-
besserung der Sinneswahrnehmung, des Selbstverständ-
nisses sowie der Selbst- bzw. Emotionsregulation. 

Grundlage hierfür ist die Schaffung eines sicheren Ortes 
mit verlässlichen und vertrauensvollen Beziehungen und 
einer durchweg positiven Herangehensweise, die teils z. B. 
durch tiergestützter Pädagogik ergänzt wird.
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